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Hulp na scheiding van je ouders

Hulp na scheiding

Veel kinderen vinden het moeilijk als hun
ouders gaan scheiden. Soms heb je door de
scheiding problemen in je dagelijkse leven.
Misschien zie je een van je ouders niet meer of
voel je dat je moet kiezen tussen hen. Dit kan
best lastig zijn. Het Kenniscentrum Kind en
Echtscheiding (KKE) biedt hulp en advies.

Voor wie?

Voor kinderen tot 18 jaar van gescheiden
ouders. Kinderen die, bewust of onbewust, het
gevoel hebben klem te zitten tussen beide
ouders. Soms merk je dat het contact met een
van je ouders minder wordt of zelfs helemaal
stopt. Wij vinden dat ieder kind recht heeft op
contact met beide ouders.

Hoe werkt het?

Je wordt uitgenodigd om te komen spelen en/
of praten. Ook je ouders worden uitgenodigd
om te komen praten. Tijdens deze gesprekken
luisteren we naar jouw verhaal en bekijken we
samen hoe jij je voelt in de (nieuwe) situatie na
de scheiding. Kinderen zijn vaak loyaal naar
beide ouders, maar soms is het lastig als je het
gevoel hebt dat je moet kiezen tussen je
ouders. Wij helpen je hierbij.

Hoe lang duurt het?

De gesprekken zij bij ons - we hebben een gezellige
kamer ingericht - of bij jou thuis en duren ongeveer

een uur.

Meer weten?

Heb je vragen of wil je meer informatie? Ga dan naar www.jeugdhulpfriesland.nl of neem contact met
ons op via 088 1424444,
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