Wat is VIB-G

Voor ieder pleegkind is een veilige
hechtingsrelatie met pleegouders essentieel.
Het is een voorwaarde voor een gezonde
ontwikkeling. Het is belangrijk dat
pleegouders de behoeften van het kind zien,
begrijpen en passend reageren. Dat is niet
altijd makkelijk. Video-interactiebegeleiding
(VIB-G) ondersteunt hierbij.

Pleegkinderen hebben vaak te maken met
stress, onzekerheid en verlies. Dit zie je terug
in hun gedrag. Door samen met een video-
interactiebegeleider te kijken naar beelden
van het contact tussen pleegouders en het
kind, kunnen pleegouders de gevoelens en
behoeften van het kind beter begrijpen. Dit
helpt om passend te reageren waardoor het
basisvertrouwen van het kind groeit.

Voor wie

Voor pleegouders met pleegkinderen van O tot
18 jaar die net in het gezin zijn komen wonen.
Het is belangrijk om snel te starten na de
komst van het pleegkind. Hoe eerder je begint,
hoe beter de basis voor gezonde patronen
wordt gelegd.
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Video-interactiebegeleiding binnen Pleegzorg
gericht op Gehechtheid (VIB-G)

Wat is het doel

Het doel is het ontwikkelen van het
basisvertrouwen van het pleegkind waardoor
de hechtingsrelatie tussen kind en pleegouders
wordt versterkt. Dit zorgt voor een stabiele
omgeving waarin het kind zich kan
ontwikkelen.

Hoe werkt het

De begeleiding bestaat uit 6 tot 10 afspraken
in een half jaar. Er worden - in overleg - korte
video-opnames gemaakt van alledaagse
situaties. De begeleider analyseert de beelden
en bespreekt deze daarna met pleegouders.

De beelden laten zien hoe pleegouders en het
kind contact maken, houden of zoeken. Op
deze manier is het mogelijk om hier met wat
afstand naar te kijken. Het geeft inzicht in wat
goed gaat, welke patronen aan het ontstaan
zijn en hoe het basisvertrouwen van het kind
zich ontwikkelt. We bespreken waar bepaald
gedrag voor staat en vandaan kan komen. En
waar pleegouders extra aandacht aan kunnen
besteden om het basisvertrouwen van het
pleegkind te verstevigen.

Meer weten?

Neem voor meer informatie of aanmelden contact op met de betreffende pleegzorgbegeleider of

met het team van VIB-G via 06 49493151.
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