Hoe lang duurt het

De cursisten leren effectieve opvoedings-
strategieén voor in de klas en oefenen
deze via rollenspelen en (praktijk)-
opdrachten. De trainers gebruiken daarbij
verschillende (spel)materialen om op

een creatieve manier aan de slag te
gaan. Ook krijgen de cursisten huiswerk-
opdrachten mee. De cursus bestaat uit
vijf bijeenkomsten van ruim twee uur (elke
twee weken) voor de basiscursus en vijf
bijeenkomsten voor de vervolgcursus. Er
is onder meer aandacht voor het belonen
van gewenst gedrag, consequenties
verbinden aan ongewenst gedrag, emotie-
regulatie en klassenmanagement. Tussen
de bijeenkomsten worden leerkrachten
een keer gebeld, ook is ruimte om meer
aandacht te geven aan een individuele
situatie.

In de basiscursus komen onder andere
de volgende onderwerpen aan bod:
heldere gedragsverwachtingen, gedrag
aanmoedigen, grenzen stellen en emotie-
regulatie. In de vervolgcursus gaan

we verder in op het samenwerken met
ouders, actief zicht en toezicht houden,
samen met je klas problemen oplossen,
communicatie met de leerling en is er
ruimte voor intervisie.
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Wat vragen wij van de
cursist?

Wij verwachten dat de cursisten actief
deelnemen aan de cursus. Voor het
behalen van een certificaat moet een
cursist minimaal 90% van de tijd aanwezig
zijn. De cursus wordt gegeven na school-
tijd. Naast de cursusuren is een wekelijkse
tijdsinvestering van 1 a 2 uur nodig voor
de huiswerkopdrachten. Een groot deel
daarvan kan onder lestijd gebeuren. De
totale studielast bedraagt 35 uur, waarvan
17,5 uur zelfstudie.

Meer informatie

Voor meer informatie en een eventuele
offerte kunt u contact opnemen

met de Jeugdhulp Academie via
jeugdhulpacademie@jeugdhulpfriesland.nl
of 088 142 44 44.
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Door de klas blijven roepen, medeleerlingen plagen door
ze steeds aan te raken of ‘ineens’ heel boos worden. Het
zijn voorbeelden van herkenbaar gedrag in de dagelijkse
onderwijspraktijk. Door te investeren in een positief leer-
klimaat kunnen de leerresultaten en gedragingen van de
leerlingen positief veranderen. De cursus Grip op Gedrag
ondersteunt hierbij.

Basisscholen geven invulling aan passend onderwijs. Doel is dat elke leerling de
beste ontwikkelkansen krijgt. De invoering van passend onderwijs betekent wel meer
diversiteit in de klas. Er ontstaan grote verschillen qua ondersteuningsbehoefte van
leerlingen. Dit is heel uitdagend voor professionals in het onderwijs. De situatie in de
klas wordt complexer en de kans op ongewenst gedrag groter. Een positief klassen-
klimaat is dan ook heel belangrijk: het is de basis voor passend onderwijs.

Doel

De cursus helpt professionals in het onderwijs om een positief klimaat in de klas te
stimuleren én gedragsproblemen op tijd te signaleren en bij te sturen. Zo krijgen

zij grip op gedrag! Er ontstaat een stevig fundament en een stabiele basis om élle
leerlingen de juiste ondersteuning te geven. Onderwijsprofessionals krijgen effectieve
strategieén aangereikt, waarmee ze de ontwikkeling van kinderen goed volgen en
tijdig kunnen ingrijpen met korte effectieve interventies. Een goede interactie tussen
onderwijsprofessional en leerling, positieve omgang tussen leerlingen onderling en
handelingsgericht werken staan steeds centraal.

Kortom:

» opdoen van kennis van PMTO & SWPBS;

» oefenen met verschillende praktische strategieén;

» toepassen van effectieve strategieén binnen het (speciaal) basisonderwijs en
voortgezet onderwijs.
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Doelgroep

De cursus Grip op Gedrag is voor startende én ervaren leerkrachten, docenten en
onderwijsondersteunend personeel in het (speciaal) basisonderwijs en voortgezet
onderwijs die te maken hebben met een steeds groter wordende klas en sterk
uiteenlopende onderwijsbehoeften van leerlingen. De cursus is gericht op de
professionals die willen investeren in een positief klassenklimaat.

Hoe ziet de cursus eruit?

Deze cursus Grip op Gedrag is gebaseerd op de principes van Parent Management
Training Oregon (PMTO) en Schoolwide Positive Behavior Support (SWPBS): de
meest effectieve methoden voor een positief klimaat in de school en het hanteren van
gedragsproblematiek bij kinderen.




